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Depois de uma recuperação gradual e coletiva de 2021,  expectámos que o
ano de 2022 fosse de maior crescimento.

Apesar das circunstâncias globais se manterem instáveis e desafiantes,  a
MSH continuou a trabalhar para criar essa oportunidade.  Esse
crescimento manteve-se assente no trabalho de gestão de recursos feito
pelos órgãos sociais .  Inclusive,  os f inanceiros,  mantendo-os contidos e
assertivos,  alocando-os também nas estruturas f ísicas futuras que nos
permitirão dar continuidade a longo prazo à nossa missão,  de forma cada
vez mais sól ida,  completa e sustentada.

O apoio de antigas e novas parcerias,  bem como o suporte dos sócios,
padrinhos e simpatizantes e o empenho dos voluntários,  continuam a ser
essenciais para a sustentabil idade e viabil idade da nossa atuação,
objetivos e projetos.

Continuamos focados na nossa missão,  sempre com os valores e princípios
da organização bem presentes nas nossas ações,  procurando manter e
incrementar qualitativamente os nossos processos.

A organização pauta mantém a sua força e afetividade no Projeto
Esperança ,  destinado à saúde de crianças e jovens,  nas ações
humanitárias no terreno, bem como na relação com cada beneficiário das
nossas ações.  

A nossa forma de atuação visa contribuir para a saúde,  desenvolvimento
pessoal  e bem-estar individual ,  que se estende posteriormente à sua
famíl ia e comunidade.
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1. NOTA
INTRODUTÓRIA



O trabalho desenvolvido pela MSH visa a promoção da saúde,  a
prevenção da doença e o desenvolvimento psicológico,  social  e
educativo dos indivíduos,  tendo sempre como fim garantir a defesa dos
direitos do Homem, isento de credos rel igiosos,  polít icos ou
fi losóficos.

Um mundo mais justo,  sol idário,  sensível  à indiferença e em que as
pessoas não morram por falta de acesso a cuidados de saúde.

O humanismo, o altruísmo, a sol idariedade,  a integridade e o respeito
pelo próximo, são valores que a MSH defende.  É nosso propósito
promover estes valores junto essencialmente daqueles em que incide a
nossa ação,  bem como sensibi l izar as gerações presentes para as
necessidades prementes dos mais desfavorecidos.  

Missão

Visão

Valores

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
MSH

PAG. 04

2. MISSÃO, VISÃO
E VALORES

Pauta também a sua prática pela promoção em todos
os seus projetos com uma forte afetividade,  tanto no
Projeto Esperança destinado a crianças e jovens sem
retaguarda famil iar em Portugal ,  nas ações
humanitárias no terreno, bem como na relação com
cada beneficiário,  de forma a contribuir para o bem-
estar da pessoa,  famíl ia,  comunidade e contribuir
para a promoção do desenvolvimento pessoal  de
cada um.



Presidente – Carla Sofia Santos
Vice-presidente – Jorge Daniel  de Melo Tavares
Secretário – Maria Cristina Mautempo Coelho

Presidente – Maria José da Cunha Ferreira
Vice-presidente – Marta Elói  Resende Santos
Secretário – Alfredo Joaquim Alves de Sousa

Presidente – Gina Maria Santos
Vice-presidente – Ana Clara Gamelas dos Reis Rodrigues
Secretário – Júl io Beto Queba Gomes

3.1 .  ORGÃOS SOCIAIS
Assembleia-Geral

Direção

Conselho Fiscal
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3. ORGÃOS SOCIAIS E
OPERACIONAIS

Maria José Ferreira
Alfredo Alves de Sousa

Gina Santos

Maria José Ferreira
Alfredo Alves de Sousa

Gina Santos
Carla Santos

Susana Quintal
Clara Gamelas Rodrigues

3.2.  ORGÃOS OPERACIONAIS

Gestão e Coordenação de Projetos

Secretariado

Departamento de Recursos Humanos

Departamento de Contabilidade e
Gestão

Departamento de Comunicação,
Sensibilização e Marketing

Os cargos aqui
descritos foram
eleitos no f inal  de
2019.  Estes são os
elementos dos
Órgãos Sociais para
o quadriénio 2019 -
2022.  
No ano de 2023
serão eleitos novos
órgãos sociais para
um novo quadriénio.
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3. ORGÃOS SOCIAIS E
OPERACIONAIS

Ana Almeida
Maria José Ferreira

Alfredo Sousa
Susana Quintal  
Maria José Ferreira
Rúben Pio

Vasco Ramalheira

Rúben Pio

Alexandra Rosa
Maria José Ferreira

Clara Gamelas Rodrigues
Alfredo Alves de Sousa
Maria José Ferreira 

Júl io Beto Queba Gomes

3.2.  ORGÃOS OPERACIONAIS

Gestão e Coordenação de Voluntariado

Gestão de Redes Sociais e Website

Design

Gestão da Página Web

Gestão Donativos-Armazém MSH

Gestores da Obra-Bissau

Representante da MSH em Bissau



A MSH tem como missão a promoção da saúde e a prevenção da doença,
implementando várias ações em Portugal  e na Guiné-Bissau,  com fim de a
operacionalizar.
As parcerias diversas e complementares - entidades públicas e privadas,  bem
como o apoio dos seus voluntários têm a a judado a crescer e a chegar a mais
crianças.

4.1 .  Projeto Esperança

O Projeto Esperança consiste na evacuação de crianças e jovens da Guiné-
Bissau para Portugal ,  de forma a terem acesso a intervenções e tratamentos
cirúrgicos específ icos.  

Para este efeito,  contamos sempre com o apoio essencial  da nossa missão –
Centro Hospitalar Universitário de São João (CHUSJ) .

4. PROJETOS
2022
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Estas crianças,  dos 3 anos aos 16 anos,  são rastreadas na cidade de Bissau
pela ONG A.I .D.A.  (uma ONGD que tem sede em Madrid e delegação em
Bissau).

A forma de atuar da MSH promove práticas inclusivas,  respeitando a cultura
das crianças,  mesmo sem a presença dos famil iares,  num contexto de
tratamento por vezes invasivo.

Neste contexto,  a MSH recebeu mais duas crianças que foram submetidas a
tratamento cirúrgico e médicos devido à ingestão de soda cáustica.  Após
cerca de 1  ano de espera,  as crianças conseguiram finalmente via jar para
Portugal  no iniciar de 2022.  Depois de 6 meses de recuperação as meninas
conseguiram regressar à sua casa mãe de Bissau.

Já no mês de outubro deste ano, chegaram mais duas meninas,  igualmente
evacuadas de Bissau,  mas cujos casos e diagnósticos de saúde não eram
suficientemente graves para procedimento cirúrgico.

4. PROJETOS
2022
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Em ambos processos,
muito temos que
reconhecer a a juda dos
voluntários incansáveis
da MSH e daqueles
vindos da nova parceria
com a Casa Ronald
McDonald,  que tanto
contribuíram para a
nossa capacidade de
resposta e eficácia e
para os sorrisos e bem-
estar destas crianças.
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2022

4.2.  Missões Humanitárias

Dadas as dif iculdades burocráticas,  acompanhar presencialmente o
contentor de donativos chegado ao Porto de Bissau é uma necessidade,  mas
também uma garantia de que todos os bens chegam a quem realmente se
destinam e precisam.

Depois da nossa supervisão na abertura,  gerimos sempre a separação dos
donativos para cada entidade destinatária.

Após a demora habitual  de tramitação processual ,  o Lar Bethel- Orfanato em
Bissau gerido por Francisca Conceição;  a Escola Semear gerida por Cici l ia
Vieira Sá e Alberto Sá;  a Academia Art & Saber gerida por Tamil la Melo e
Alandelon de Melo;  o Projeto Educativo de João Sanha e Irina Sanha e o
Projeto Educativo da Central  Social  ONG, na I lha das Galinhas foram
novamente presenteados com estes bens tão necessários à sua
sustentabil idade e à melhoria de vida dos seus benif iciários.



4.3.  Casa de Acolhimento MSH, em Bissau

O processo de l icenciamento da futura Casa de Acolhimento da MSH foi
concluído e concluiu-se a construção de muro para proteger o terreno com
2,5 metros de altura e encerramento com portões definit ivos.

Mais uma vez referimos o agradecimento à Câmara Municipal  de Bissau,  na
representação do seu presidente,  Luís Enchama, por toda a colaboração.

Reforçamos o apoio de Dr.  Jorge Almeida,  presidente da Câmara de Águeda
(cidade portuguesa geminada de Bissau),  pelo donativo e acompanhamento
feitos a este processo.  Sem nos esquecermos do advogado Dr.  José Paulo
Semedo, bem como do gestor do projeto no terreno da MSH, Júl io Beto,
elementos-chave para o desenvolvimento a bom porto deste processo.

Recordamos que esta infraestrutura deverá garantir  a continuidade dos
tratamentos de saúde das crianças Guineenses e,  simultaneamente,
formalizar a sua sede administrativa e logística,  a f im de dar apoio às suas
ações no terreno.

Recentemente,  foram parti lhadas em reunião de Assembleia Geral ,  as
plantas 3D desta construção,  real izadas pelo Arquiteto Alfredo Alves de
Sousa.

2022
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4.4.  Apadrinhamento à distância - "Lar de Betel ,  Fonte de Vida"

O apadrinhamento à distância depende da generosidade das madrinhas e
padrinhos que voluntariamente assumem compromisso de enviar um valor
mensal  ou anual para o Orfanato Lar de Bethel-Fonte de Vida,  em Bissau,
gerido pela diretora Irmã Francisca.

O apoio prestado é maioritariamente para 
a judar na al imentação das crianças e jovens.

Com a colaboração da empresa África 
Al imentar a diretora faz as compras no 
supermercado Ponto Fresco em Bissau,  de acordo com o plafond que a MSH
define baseado na f idelidade dos padrinhos e madrinhas.

Este processo é assegurado mensalmente pelas faturas de compra enviadas à
MSH que procede ao pagamento diretamente à empresa.
Este procedimento tem corrido muito bem e f icamos muito gratos pela
parceria estabelecida.
Por norma duas vezes ao ano a MSH visita a instituição para monitorização,
aval iação do projeto e recolha de notícias dos meninos para poderem
transmitir  e parti lhar com os padrinhos e madrinhas.

Como tal ,  na últ ima visita em Bissau,  houve oportunidade de visitar as
crianças e a entregar donativos que em boa hora chegaram. Ficámos
fel icíssimos por ver como estão bem as crianças e também pelas condições
da nova casa.  Deixámos donativos em bens,  socorremos em numerário para
pagamento de despesas urgentes já vencidas da casa.

Este projeto exige um fluxo contínuo de informação e comunicação,  de modo
a manter l igações fortes e transparentes entre as respetivas crianças e os
padrinhos/madrinhas (como por exemplo,  através de cartas,  noticias e
desenhos das crianças) .
A instituição já ultrapassou as 50 crianças e jovens,  sendo que o número é
flutuante consoante exista a possibi l idade de reintegração famil iar de
alguma criança,  ou se desenvolva um processo de adoção.
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Preparação do Contentor de Donativos

Duas vezes por mês,  aos sábados entre as 10H00 e as 12H30 a equipa de
voluntários do armazém da MSH, no Porto de Pesca Costeira reúne-se para
levar a cabo todas as tarefas inerentes a este projeto.

Desde a recolha,  separação e catalogação dos bens (como roupa de
criança,  calçado, brinquedos,  leite em pó, papas lácteas,  produtos de
higiene e material  escolar) .
Numa segunda fase,  são encaixotados os artigos destinados ao contentor
que anualmente é enviado para a Guiné-Bissau direcionados aos parceiros
da MSH.
Outros donativos que se destinam ao apoio local ,  no âmbito do Conselho
Local  de Ação Social  de Aveiro,  são também catalogados e retidos em
armazém para as sol icitações de famíl ias e indivíduos carenciados.

Ainda houve tempo para outras atividades no âmbito desta logística,  como
almoço convívio e confraternização entre os voluntários do apoio ao
armazém, l impeza e higienização do espaço, bem como a visita da empresa
de desparasitação de forma a haver uma boa manutenção e conservação
dos donativos.

5. OUTRAS ATIVIDADES
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Campanha Ajude a MSH através do seu IRS!  

Contamos com a atribuição anual ,  promovida
pelo Estado Português,  da Consignação de
0,5% do IRS dos contribuintes,  que
genti lmente nos identif icaram mediante o
NIF da MSH na sua declaração anual de IRS.

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
MSH

PAG. 13

2022

Congresso Nacional do Interno de
Formação Geral  

A MSH esteve presente no Congresso
Nacional  do Interno de Formação Geral
(Medicina Geral  e Famil iar) ,  de 22 a 24
de setembro, no Centro de Congressos
de Aveiro.

Este foi  um evento que debateu os
desafios atuais e futuros da Medicina e
onde a MSH se deu a conhecer,  bem
como a sua causa e os desafios desta
área no país da Guiné-Bissau.

Artigos artesanais,  feitos à mão por
voluntárias,  marcaram também
presença e estiveram disponíveis para
todos os que por lá puderam passar.  Foi
de fato uma oportunidade de divulgação
do trabalho desenvolvido e venda de
artesanato cuja verba reverte na integra
para a MSH.

https://www.facebook.com/msh.missaosaudeparaahumanidade/photos/a.341004715942574/2988108687898817/?type=3&theater
https://www.facebook.com/msh.missaosaudeparaahumanidade/videos/651596248746848/?redirect=false
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
https://www.facebook.com/canalsaudemais/videos/470971103594985/UzpfSTE0Njk2MjE5MjAxMzQ5NToyODY3MDUzMTUwMDA0Mzcy/
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Missão Saúde para a
Humanidade como sócia da
Plataforma das ONGD

Como ONGD, a cada dois anos,
devemos fazer a renovação de
registo junto do Instituto
Camões - Instituto da
Cooperação e da Língua.  

A MSH mantém também ativa a
sua presença como sócia na
Plataforma Portuguesa das
ONGD.

2022

Assembleias Gerais da MSH

As habituais Assembleias Gerais
da MSH decorreram na sede da
MSH. 

A 26 de março teve como ordem
de trabalhos a apresentação,
discussão e votação do relatório
de contas,  bem como de
atividades de 2021.

A 26 de novembro o intuito foi  a
apresentação e votação do
orçamento para 2023 e ainda a
apresentação e votação do plano
de atividades para 2023.
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Projeto Website “Compra Solidária”

A MSH manteve a sua parceria com o  Website Compra Solidária,  um
espaço e loja de compra online de produtos solidários,  onde várias ONGD
portuguesas se encontram representadas.  

As nossas voluntárias continuam a dar asas à criatividade e energia na
produção de peças feitas à mão, onde lá são promovidas.
Este ano, diversif icamos a oferta,  duplicámos as encomendas e  
contatos de pessoas interessadas 
nos artigos MSH.

2022
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6. ANÁLISE SWOT
2022



2022 foi  um ano de avanços e de crescimento para a criação de um futuro
mais sól ido e estruturado.

A Casa de Acolhimento de Guiné-Bissau é um projeto que,  apesar dos
desafios f inanceiros,  burocráticos e operacionais,  nos dá bastante alento e
esperança para um futuro mais maduro e completo em toda a nossa
atuação.

Não podemos deixar de reforçar a importância de todos os que nos apoiam,
pelas mais diversas formas,  como voluntária,  associada,  parceira,  técnica,
apadrinhamento,  apoio f inanceiro,  dando-nos ainda motivação e alento.

A todos eles estamos muito gratos.

Sempre existirão desafios e processos a melhorar nas nossas ações,  pelo
que é a atitude positiva,  de amor,  sempre com um de olhar de resolução,
que nos mantém a mover e crescer.

E é isso que temos em comum, temos a mesma paixão que nos move,  ano
após ano! 
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7. CONSIDERAÇÕES FINAIS
2022



Demonstração de Resultados 2022
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8. ANEXOS
2022
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8. ANEXOS
Balanço de 2022

2022
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8. ANEXOS
Parecer do Conselho Fiscal

2022



PAVILHÃO 1 – CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE SANTIAGO 
3810-193 AVEIRO 

 
+351 936 886 221 
+315 937 301 092

 
CONTACTO@MSH.PT 

www.missao.msh.pt

MISSÃO SAÚDE PARA A HUMANIDADE


